ПРИЧИНЫ НАРУШЕНИЙ В ПОВЕДЕНИИ РЕБЁНКА

· Борьба за внимание. Непослушание – это тоже возможность привлечь к себе внимание. Внимание необходимо для эмоционального благополучия.

· Борьба за самоутверждение. Ребёнок объявляет войну бесконечным указаниям, замечаниям, опасениям взрослых. Возможность иметь своё мнение, принимать собственное решение – это возможность приобрести свой опыт, пусть даже ошибочный.

· Желание мщения. Ребёнок может мстить за:
- сравнение не в его пользу со с старшими или младшими братьями и сёстрами;

- унижение друг друга членами семьи;

- разводы и появление в доме нового члена семьи;

- несправедливость и невыполнение обещания;

- чрезмерное проявление любви взрослых друг к другу.

· Неверие в собственный успех, низкая самооценка.
КАК ПРЕОДОЛЕТЬ ТРУДНОСТИ В ПОВЕДЕНИИ РЕБЁНКА

· Поздно предъявлять требования и налагать запреты в осознанном возрасте. Этому нужно учить терпеливо и постепенно.

· Запреты и требования должны быть гибкими. Их не должно быть много.

· Требования и запреты не должны вступать в противоречие с важнейшими потребностями ребёнка.

· Запреты и требования, предъявляемые родителями, должны быть едиными.

· Запреты и требования должны ребёнку разъясняться.

· Запреты и требования должны предъявляться доброжелательным и спокойным тоном.

ПРАВИЛА ОБЩЕНИЯ С ДЕТЬМИ

· Не бойтесь выражать свои положительные эмоции, дарить их детям как подарок.

· Не старайтесь за каждым отрицательным поступком ребёнка видеть только отрицательные мотивы.

· В общении с детьми чаще используйте просьбу и поощрение, чем наказание и приказ.

· Будьте предусмотрительны и справедливы в оценке поступков детей.

· Учите ребят радоваться своим успехам и успехам своих товарищей.

· Учите детей не бояться выражать положительные эмоции.
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