Рекомендации против депрессии

· смеяться

· думать о чем-то хорошем, что может произойти в будущем

· думать о людях, которых мы любим 

· дышать свежим воздухом

· лежать на пляже

· носить чистую одежду

· иметь свободное время

· слушать музыку 

· смотреть передачи о диких животных

· улыбаться людям 

· и др.
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