Казеичева Ирина Николаевна                                            педагог-психолог МОУ СОШ №18 с УИОП


Конспект коррекционно-развивающего занятия  «Если добрый ты …»

Продолжительность: 1 урок – 40-45 минут
Класс: 1
Технологии: технология сотрудничества, групповая, игровая технологии, арттехнология (коллажирование).

Цели и задачи: 

· раскрытие сути противоположных понятий «добро» и «зло»; 
· определение понятия «злость»;

· осознание понятия «доброта»;

· знакомство с тем, каким эмоциональным состояниям соответствуют «добро» и «зло»;
· формирование самоконтроля, объективного отношения ребенка к себе и своим качествам;

· воспитание доброжелательности и терпимости в отношениях с окружающими,  чувства взаимопомощи и товарищества;

· сплочение классного коллектива; формирование умения работать в группе.

Личностные, метапредметные и предметные результаты занятия
Личностными результатами занятия является формирование следующих умений: 

· Определять и высказывать под руководством педагога общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы).

· В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения,  делать выбор при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.

Метапредметными результатами занятия являются формирование следующих универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД:

· Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя. 

· Проговаривать последовательность действий. 

· Учиться работать по предложенному учителем плану.

· Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности товарищей. 

Познавательные УУД:
· Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя. 

· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате  совместной  работы всего класса.

Коммуникативные УУД:

· Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной речи.

· Слушать и понимать речь других.

· Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.

Предметными результатами занятия являются формирование следующих умений. 

· сравнивать между собой предметы, явления;

· обобщать, делать несложные выводы;

· классифицировать явления, предметы;

· судить о противоположных явлениях;

· давать определения тем или иным понятиям.
Перечень используемых цифровых ресурсов и программных средств на уроке:

при подготовке и проведении урока используются информационные и иллюстративные материалы сети Интернет. 
Оборудование и материалы: проектор, экран или интерактивный программно-аппаратный комплекс (при отсутствии техники готовятся бумажные полоски со словами на тему добра и зла, журналы, клей, альбомные листы (по числу подгрупп в классе). 
Оформление доски (в т. ч. интерактивной):
· тема «Если добрый ты …»
· цитата
· пословицы и поговорки
Пословицы и поговорки о добре
Добрая ссора лучше худого согласия.
Добро наживай, а худо изживай.
Добро помни, а зло забывай.
Доброе дело само себя хвалит.
Доброе слово и кошке приятно.
Доброе слово лучше мягкого пирога.
Добрый сын – отцу радость, а худой – печаль.
Торопись на доброе дело, а худое само приспеет.
Доброму – добрая память.
На свете не без добрых людей.
Доброе дело и в воде не тонет.
С добрым жить хорошо.


Слышно, как звенят в небе высоко

Солнечных лучей струны.

Если добрый ты – это хорошо,

А когда наоборот – трудно.

Песенка кота Леопольда "Если добрый ты" 

из мультфильма "День рождения кота Леопольда" 

Автор текста (слов): Пляцковский М. 

Композитор (музыка): Савельев Б.

Ход занятия
1. Разминка «Да и нет» [К.Фопель, ч.4, с.49]
(С помощью этой игры дети трансформируют накопленные за день напряжение, агрессию, пассивность в готовность к конструктивному общению, взаимопониманию).

Инструкция: «Разбейтесь на пары и встаньте друг напротив друга. Решите, кто в вашей паре хочет говорить «Да», а кто – «Нет». Один из вас начиная игру, произносит слово «Да!». Второй сразу же отвечает ему «Нет!». Тогда первый снова говорит: «Да!», может быть, чуть громче, чем в первый раз; а второй опять отвечает ему: «Нет!», и тоже немного громче.  В дальнейшем каждый из вас должен произносить только то слово, которое он выбрал с самого начала: или «Да», или «Нет». Но теперь вы можете произносить его по-разному: тихо или громко. Самое важное, чтобы никто никого не обидел. Можно даже провести небольшой спор, но при этом важно не забывать: не обижайте друг друга. Я подам вам сигнал, когда пора закончить спор».
2. «Слова наоборот»
Мы начали наше занятие с двух слов, противоположных по значению: «да» и «нет». А сейчас назовите противоположные по значению слова к следующим понятиям:

черное - …. (белое)

грусть - ….. (радость)

друг - …. (враг)

добро - … (зло).

3. «Добро и зло»

Сегодня мы с вами и поговорим о добре и зле. В жизни вы часто встречаетесь с этими понятиями; оказываетесь сами в жизненных ситуациях, в которых проявляются «доброе» и «злое».
Объединившись  в подгруппы по 4 человека (по 2 парты, например) и посоветовавшись друг с другом, дайте определение словам "добро" и "зло".

(На доске учитель записывает: добро, зло.  Под этими словами, в столбик, определения, которые дают дети). 

Добро – доброе дело, хороший поступок, ласковые слова, помощь родителям, друзья, поддержка.

Зло – плохие слова, драка, зависть, ругательство, несчастье, вредные поступки.
Посмотрите на доску, на ней карточки со словами (обида, ласка, злой мальчик, война, помощница, наказание, вражда, радостное событие, солнце, слезы, подарок, угрозы, дружба, счастье). Подумайте, каким образом вы можете их разделить на группы? (Учитель или сами ученики распределяют слова в два столбика). А как можно объединить эти слова, каким общим словом их можно назвать? Правильно, добро и зло.
А в жизни вашего класса часто бывают ситуации, в которых встречаются добро или зло? (Дети делятся своими впечатлениями. Психолог обращает внимание учащихся на пословицы о добре. Педагог совместно с учениками помогает найти выход из проблемных ситуаций. Совместное обсуждение).
4. Техника коллажирования
Давайте изобразим понятие «зло». Нужные картинки вы найдёте в журналах. Выберите подходящие по  теме и цвету картинки и сложите из них коллаж. Дети объединяются в подгруппы (4 человека) и совместно делают коллаж «Зло». (В качестве подручного материала используются журналы «7 дней», «Антенна» и т.п.). Психолог обращает внимание учащихся на цвет получившихся картин, дети рассказывают, комментируют, почему они выбрали ту или иную картинку. Обсуждается, какие эмоции охватывают, когда люди злятся.
А теперь попробуем победить зло. Найдите «добрые» картинки. (Дети делают «добрые» коллажи). С чем у вас ассоциируется (связано) добро? – Да. Верно. С  улыбкой. С цветами. С любовью. Какое теперь у вас настроение? Какие эмоции у вас вызывают эти добрые картины? А среди вас есть добрые люди? Кто самый добрый в классе? Можно ли всем стать добрыми? Как? 
А как можно победить зло? Какие поступки могут помочь вашим друзьям, одноклассникам справиться  с неприятностями, со злом? (Дети с помощью психолога находят выход из трудных ситуаций, решают  свои проблемы).
5. Физкультминутка «Стряхни!» [К. Фопель, ч. 1, с. 48]
Давайте стряхнем с себя все негативное, ненужное, мешающее, злое. Наверняка каждый из вас видел, как отряхивается промокшая собака. Она трясет спиной и головой так сильно, что вся вода разлетается в стороны. Вы можете сделать примерно то же самое. Встаньте так, чтобы вокруг вас было достаточно места. И начинайте отряхивать ладони, локти и плечи. При этом представляйте, как все неприятное: плохие чувства, тяжелые заботы, завистливые, злые мысли – слетает с вас, как вода с собаки. Потом отряхните ноги от носков до бедер. А затем потрясите головой, отряхните лицо. Представьте, что неприятный груз с вас спадает, вы становитесь бодрее, веселее, мягче, добрее.
6. «Ветер и Солнце» [К.Д.Ушинский, цит. по И. Скрипюк, с. 69]
Глядя на сделанные вами картины, вспомните, о чем мы сегодня говорили на занятии. Правильно, о добре и зле. Послушайте историю.

Однажды Солнце и сердитый северный Ветер затеяли спор о том, кто из них сильнее. Долго спорили они и, наконец, решились померяться силами над путешественником, который в это самое время ехал верхом по большой дороге.

 – Посмотри, – сказал Ветер, – как я налечу на него: мигом сорву с него плащ.

Сказал – и начал дуть, что было мочи. Но чем более старался Ветер, тем крепче закутывался путешественник в свой плащ: он ворчал на непогоду, но ехал все дальше и дальше. Ветер сердился, свирепел, осыпал бедного путника дождем и снегом; проклиная Ветер, путешественник надел  свой плащ в рукава и подвязался поясом. Тут уж и Ветер сам убедился, что ему плаща не сдернуть. 

Солнце, видя бессилие своего соперника,  улыбнулось, выглянуло из облаков, обогрело, осушило землю, а вместе с тем и бедного полузамёрзшего путешественника. Почувствовав тепло солнечных лучей, он приободрился, благословил Солнце, сам снял свой плащ, свернул его и привязал к седлу.
– Видишь ли, – сказало тогда кроткое Солнце сердитому Ветру, – лаской и добротой можно сделать гораздо больше, чем гневом.

Как видите, победить не всегда  можно с помощью силы, давления, агрессии. Часто мягкость, убеждение оказывают гораздо большее воздействие.

Какой вывод мы можем с вами сегодня сделать? (Дети отвечают). Психолог подытоживает: «Добро побеждает зло».

8. Итоговое упражнение. «Доброе животное» (сплоченность, развитие чувства единства) [цит. по С.В. Крюкова, Н.П. Слободяник, с. 47].

Встаньте в круг, возьмитесь за руки и представьте, что мы одно животное. Давайте прислушаемся к его дыханию. Все вместе сделаем вдох-выдох, вдох-выдох, вдох-выдох. Очень хорошо. Послушаем, как бьется его сердце. Тук – делаем шаг вперед, тук – шаг назад. И еще раз тук – шаг вперед, тук – шаг назад.

Спасибо. Завершая наше занятие, закончите предложение «Если добрый ты …». 

Я желаю вам чувство доброты, единства, сплочения нести в себе постоянно.  
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